Diese _'ﬂ‘E'aEi:I]U;E gelten fir Gruppen von mind. 10 - 29 Personen
m Restaurant oder zur Selbstabholung.
\b 30 Personen ist auch eine Lieferung als Biiftet moglich.

( Gl'ﬁllkOhlell_'.lLQp_f ab 10 Personen x.,/f@)

rischer Gri !J|‘~.l]|] dalus {_!§_| |~.E|H_|.| ;}i‘j [l]” JL a LlL_ '|,|_ I'Lel1 x‘:l_}r._-.,_k HL]] F'Hi LII.,_ "-.'..lk_lll. € 10 00
b

mit Kartottel. Kasslerwi TIIH und .HLIIW.\ LUrstsche ﬂh:’l

Griinkohlessen ab 10 Personen <95

traditionell aus frischem Grunkohl mit Speck, Grieben und Schmalz gekocht

pro Portion eine Mettwurst & ein Scheibe gebackener Kasslernacken € 17 OO
. i . ~ " ; . ,

dazu reichen wir Rostkartoffeln und gebackene Salzkartoffeln

L
L
-
=

Griinkohl- & Sauerkrautbuffet s> &oer

traditionell aus frischem Griinkohl mit Speck, Grieben und Schmalz gekocht
und frisch gekochtes Sauerkraut

€ 25,00

dazu reichen wir Mettenden. Krustenbraten und Hahnchensteaks

mit Rostkartofteln, gebackenen Kartotteln und Kartottelptiree

( Portion Griinkohl ca.350g -95> ) ¢ 18,00

kleine Portion — etwa die Halfte 3 12,00

mit Mettenden, Ii't%ﬁh-*";‘w'H@-‘H und Senf
dazu Rostkartoffeln oder gebackene Kartotfeln

=% Torstens Klugscheifer-Ecke: %>

Schon 150g zubereiteter Griinkohl kann im Winter den Tagesbedarf an Vitamin C decken.

ﬂ;_ Das Superfood bietet Energie und Mineralstoffe. Kalium, Calcium, Eisen, beta-Carotin
und Omega-Fettsauren und noch mehr, Griinkohl ist ein sehr guter Lieferant des taglichen
. *-r’ ) Bedarfs! Und so, wie er hier zubereitet wird, schmeckt er auch noch sehr gut.

Wir verwenden zur Bindung traditionell Haferflocken, dadurch wird der Geschmack an
jedem einzelnen Blattteil des Griinkohls gebunden.

>, Guten Appetit! 95> .




